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เสถียรธรรมสถาน  กรุงเทพฯ  ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่จะอยู่รว่มกันอย่างศานติ โดยแม่ชี

ศันสนีย์  เสถียรสุต ได้มอบรางวัล  ตาราอวอร์ด  ประจําปีพ.ศ. 2555 (Tara Award 2012) 
ให้กับบุลลากรของเจ้าหน้าท่ีของฝ่ายการพยาบาลและพยาบาลผู้เกษียณอาย ุ ในวันที ่ 31 
ตุลาคม 2555 ณ เสถียรธรรมสถาน  กรุงเทพฯ  หนึ่งในจํานวนน้ีคือ คุณลดารัตน์ สาภินันท์  
พยาบาล งานวิชาการและพัฒนาทางการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  (ศษิย์เก่า
พยาบาล มช. สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ รหัส 4232606 นอกจากน้ัน อีกสองท่าน ได้แก่   
            1. คุณประไพ  อินทรทัศน์    ผู้เกษียณอายุ (ศิษย์เกา่พยาบาล มช. ) 
            2. คุณวราภรณ ์ วิภาสวงศ์   ผู้ตรวจการพยาบาลงานการพยาบาลผู้ป่วยท่ัวไป ฯ 
           
 
 
 
 
 
 
 



 
รางวัล ตาราอวอร์ด คือรางวัลที่มอบให้กับบุคคลที่มี หัวใจโพธิสตัว ์ ซ่ึงทําประโยชน์เพ่ือ
สังคม ต้ังแต่ระดับจุลภาค ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน ท้องถ่ิน จนถึงระดับมหภาค คือสังคมไทย
และสังคมโลก 
 
           ผู้ได้รับรางวัล ‘ตาราอวอร์ด’ ต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้  
 

๑. มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สุข ๓ ข้ัน คือ สุขง่าย...ใช้น้อย สุข...เมื่อสร้าง  
และ สุข...เมื่อให้  

๒. มีวิถีแห่งความคิดท่ีเป็นคุณธรรม ๘ ประการของพระอารยตารามหาโพธิสตัว ์
คือ ทํางานอย่างไม่มีความถือตัวอวดดี, ไม่มีความโง่เขลา, ไม่มีความอาฆาตพยาบาทท้ังปวง,  
ไม่มีความอิจฉาริษยา, ไม่มีความคิดเห็นท่ีผิด, ไม่มีความโลภ, ไม่มีความยึดมัน่ถือมั่น,  
ไม่มีความยึดติด ความเคลือบแคลงสงสัยทั้งปวง  

๓. มีวิถีแห่งการเอ้ือประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ด้วยการทางานเพื่อสังคม ในความหมายท่ี 
เป็นได้ต้ังแต่สังคมในระดับจุลภาคได้แก่ ครอบครัว ชุมชน 
 
 


